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GUVENLI INTERNET KULLANIMI

Sayin Velilerimiz,

icinde bulundugumuz siire¢ nedeni ile cocuklarimiz zorunlu olarak ekran karsisinda gegirdikleri siire
artmis bulunmakta bu nedenle ders disi zamanlarda ve bu siire¢ gectikten sonra da giivenli internet
kullanimr ile ilgili temel bilgileri sizinle paylasmak istiyoruz.

Ekli “Giivenli internet Sozlesmesi”ni 6rnek olmasi amaciyla hazirladik sizler de kendi aile igi
kurallarinizi belirleyebilir, tim katiimcilarin ortak kararlariyla olusturdugunuz sézlesmeyi evinizde
gorinir bir sekilde yer verebilirsiniz.

11-13 yas grubundaki cocuklar igin bu yaslar hizli degisim

yillaridir. Her ne kadar aileye bagh olarak yasamlarini
sirdiirseler de daha bagimsiz tecribeler elde etmek
isterler. Ayrica arkadaslari ile olan iliskileri daha 6énemli
hale gelir, arkadaglarinin  gevrimigi  ortamlarda
yaptiklarindan fazlaca etkilenirler.

11-13 yas grubundaki g¢ocuklar interneti okul islerine
¢« yardimci olmasi igin, mizik indirmek, arkadaslarina e-

posta gondermek, ¢evrimigi bilgisayar oyunlari oynamak
ve istedikleri sitelerde gezmek igin kullanirlar.

Arkadaslari ile iletisim kurmak icin sosyal medya uygulamalari ve cep telefonundan mesajlasmayi
tercih ederler.

10-13 yas grubundaki ¢ocuklar;

e Cevrimici bilgilerin dogrulugunun kararini verebilecek elestirel disiinme olgunluguna heniz
erismemislerdir.

e Teknolojiyi kullanirken kontrollin kendilerinde olmasini isterler.

¢ Kendilerinden kisisel bilgilerini vermelerini/paylasmalarini bir anket, kayit formu veya yarisma yolu
ile isteyen internet pazarlamacilarina karsi savunmasizdirlar.

e Cinsiyet gelisimlerinde hassas bir zamandadirlar, 6zellikle erkekler cinsel igerikli sitelere girmeye,
kizlar ise kendilerine cazip gelen medya resimlerini ve davranislarini taklit etmeye egilimli olabilirler.
e Cevrimigi iliskiler kurmaya ilgilidirler.

e Cinsiyet temelli zarar verici insanlardan gelecek tehlikelere karsi en savunmasiz olduklari yas
arahgindadirlar.

e Arkadaslari veya tanimadiklari kisiler tarafindan hakaret, asagilanma veya utandirmaya yonelik koti
davranislara (Cyberbullying) maruz kalabilirler veya kendileri baskalarina boyle davranislarda
bulunabilirler.

eBirbirleri hakkinda dedikodu yapma, asilsiz soylentiler ¢cikarma internet veya gercek yasamda bu yas
grubu cocuklarinda gorilebilir.
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Oneriler:

e Cocugunuz ile beraber bir internet kurallari listesi olusturun veya érnekte yer alan “Giivenli internet
icin Aile Sozlesmesi’ni ailenizin ihtiyaglarina gore diizenleyip imzalayarak tim ailenin gorebilecegi bir
yere asin.

* internet baglantili bilgisayari acik bir alana yerlestirin, bu alan cocugunuzun yatak odasi olmasin.

e Cocuklarinizin yas seviyesine uygun ebeveyn kontrolii uygulayin, filtreleme ve izleme programlarini
ebeveyn kontrollinii tamamlayici unsurlar olarak kullanin (Ebeveyn kontrolliniin yerine gecebilecegini
distinmeyin!).

* Ebeveyn kontroliinii biitiin internet saglayici cihazlarda da uygulayin. Ornegin cep telefonlari, oyun
oynama aygitlari, i-podlar, pad’ler (el/cep bilgisayarlari) gibi.

e Cocugunuzun ve arkadaslarinin cevrimici aktivitelerinden haberdar olun. Cocugunuz ile onun
cevrimici arkadaslari ve aktiviteleri hakkinda konusun.

e Cocugunuza cevrimici bir arkadasini gercek diinyada tanimadigi durumlarda, bu kisinin glvenli olup
olamayacagi konusunu 6gretin. Cocugunuza sadece cevrimici tanidigi birisi ile ylz ylze goriisme
planlari yapmamasini anlatin.

e Cocugunuza e-posta, mesaj tahtalar, kayit
formu, kisisel profil veya ¢evrimigi yarismalar
yoluyla kisisel bilgilerini sizin haberiniz ve izniniz
olmadan asla girmemesini 6gretin.

e Cevrimici ortamlarda kendilerini rahatsiz veya
tehdit eden herhangi bir durum ile
karsilastiklarinda bunu sizinle paylasmalari
konusunda tesvik edici olun. Boyle bir durum
oldugunda sogukkanliiginizi  koruyun, aksi
takdirde sizden bu tarz bir durumda tekrar

yardim istemeyeceklerdir.

e Cocugunuzun kullandig! e-posta ve anlik ileti gdnderen programlarin hesaplarina erisim ve sifre
bilgilerine sahip olma konusunda israrci olun, bdylelikle cocugunuzun yabancilarla konusup
konusmadigindan emin olabilirsiniz. Anlik ileti programlarinda ise gocugunuzun sizin onayladiginiz bir
arkadas listesi olusturmasini saglayin.

e Cocugunuzla etik davranislar hakkinda konusun. internet yolu ile baskalarina karsi dedikodu, zarar

verici davranislar veya tehlike sagici davranislarda bulunmamasi gerektigini 6gretin.

e Sohbet odalarina izin vermeyin veya sadece izlenen sohbet odalari olan saygin ¢ocuk sitelerindeki
sohbet odalarina girmesine izin verin.
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e Periyodik olarak ¢ocugunuzun cevrimici aktivitelerini kontrol edin. internet tarayicinizin “ge¢mis”
(History) bolimiinden ¢ocugunuzun hangi sitelere eristigini kontrol edin.

e Cevrimigi zamani sinirlandirin.

e Cocuklarinizin sosyal aglarda g¢evrimigi profil veya sayfa
olusturmasi konusunda takipgi olun.

e Cocugunuz, sizlerin izni ve kontroli altinda olmadigi
sirece kendisinin veya aile bireylerinin resimlerini
internette yayinlamamalidir. Kendini veya ailesini afise
etmenin tehlikelerini onunla paylasin.

eCocuklarinizin  internet  kullanimi  sirasinda, evde,
arkadaslarinin  evinde, okulda veya kiitliphanede
karsilasabilecekleri internette karsilasabilecekleri istismar

konulari hakkinda konusun.

GUVENLI INTERNET HiZMETi NEDIR?

internet servis saglayicilar tarafindan iicretsiz olarak sunulan ve internetteki zararh igeriklerden sizi
ve ailenizi biiyiik oranda koruyan alternatif bir internet erisimidir.

Ucretsizdir.

https://www.guvenlinet.org.tr/basvuru kolaydir, abonelik bir kisa mesaj(SMS) ile mimkundir ve
program kurmaya gerek yoktur.

Zararli yazihmlar ve dolandiricilik sitelerinden yiksek oranda koruma saglar.

internetin giivenli kullanimi ile ilgili ayrintil bilgilere www.guvenliweb.org.tr adresinden ulasabilirsiniz.
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AILEMIZIN GUVENLI INTERNET SOZLESMESi

Ailemin ve kendimin kisisel bilgilerini kimse ile
paylasmayacagim.

Bilgisayarima virus, solucan gibi zararli
programlarin bulagsmasina neden olacak
aktivitelerde bulunmayacagim.

Tehlikelerden uzak kalabilmek icin internette
neler yaptigimi her zaman aileme soyleyecegim.
lyi bir oyuncu olacagim, kimsenin beni
kandirmasina izin vermeyecegim.
Tanimadiklarimla sohbet etmeyecegim,
bulusmayacagim.

Paylasimda bulunurken dikkatli olacagim. Dosya
ve muzik indirmeden 6nce anne ve babama
danisacagim.

internet sifrelerimi ailemden baska kimseye
vermeyecegim.

Tanimadigim kimselerden gelen e-posta veya
mesajlara cevap vermeyecegim.

Kurallara uyacagim ve “Akilli Kullanici” olacagim.

internet ve bilgisayar basinda kalacagim zamani
iyi ayarlayacagim.
Bedenimi koruyarak saglikh kalacagim.

Cocugumla, internet kullanirken basina
gelebilecek her tiirli durum hakkinda konusup
bilgilenmesini saglayacagim.

Uygun olmayan internet igeriklerinden ¢ocugumu
korumak igin filtreleme ve glivenlik programlari
kullanacagim.

Cocugum internette karsilastigl kot bir durumu
bana anlattigl zaman asiri tepki
gOstermeyecegim.

Bigisayar ve internet kullanimi konusunda
mantikli ve kabul edilebilir kurallar koyacagim.
Cocugumun cevrimici arkadas listesi ve arkadas
iletisim bilgileri hakkinda bilgi sahibi olacagim.
Cocugum igin tavsiye edilebilir glivenli internet
siteleri bulacagim.

Cocugumun interneti ve bilgisayari daha glivenli
kullanilmasini saglayacagim.

Guvenli kullanici olmasi i¢in onu hep
destekleyecegim.

Lisansh programlar kullanarak, baskalarinin telif
haklarina saygili davranarak cocuguma 6rnek
olacagim.

Onun internet disinda baska aktivitelere
katilmasina destek olacagim.
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