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Kardes iliskisi, insan hayatindaki en uzun sureli iliskilerden birisidir. Kardesler birbirlerinin hayatinda
onemli bir rol oynar, birbirlerinin sosyal ve duygusal gelisimlerini etkiler. Kardesler birbirleri icin bir 6rnek
teskil eder, oyun arkadasi olur, bazen destek saglarken bazen de yasadiklari bir sorunun kaynag olabilir.

Aileye yeni bir Gyenin katilacagi haberiyle, biiylik cocuk baslangigta kardes fikrine sicak baksa da kardesin
dogumundan sonra ¢ocugun bu konuya dair fikri degisebilir. Bu yeni durum, oOzellikle kiiglik ¢ocuk
blylylip oyun oynayabilecegi yasa gelinceye kadar buyik kardes igin sikinti verici olabilir. Anne-babanin,
hatta akraba ve komsularln kisacasi diger yetiskinlerin ilgisi artik sadece blyilk ¢ocugun Uzerinde
olmayacaktir. Bu da bilylk c¢ocugun ilgiyi paylasmaya alismasi
anlamini tasir. Ailenin ilgisi disinda, kardeslerin paylasmasi gereken
baska alanlar da vardir. Kardeslerin birbirleriyle oyuncaklarini,
bazen ayni odayi ve hatta yaslari birbirlerine yakinsa kiyafetlerini
paylasmalari gerekebilir. Odayi toplamak ya da esyalari sirayla
kullanmak bazen sorun haline gelebilir.

Kardesler arasinda yasanan rekabet ve kiskanglik duygulari ve
¢atismalar aile hayatinin dogal bir pargasidir. Bu ¢atismalar sorun

¢6zme, zor kisilerle bas etme, baskalarinin fikirlerini anlama ve
bunlara saygl gosterme, uzlasma ve anlasma, dayaniklilik ve direng becerilerinin gelismesini saglar.
Ancak kardes ¢atismalarinin sikligi ve siddetinin artmasi aile igin olumsuz bir hale dénusebilir.

Kardes catismalar esnasinda, tartismayi ve rekabet duygusunu azaltabilmek agisindan ebeveyn tutumu
onemlidir. Ebeveynler ilk olarak kendi tavirlarini gozden gegirmelidir ¢linkl bu tavir cocuklarin arasindaki
iliskiyi de etkileyecektir.

Ebeveynlerin kardes iliskisinde en ¢ok zorlandigi konulardan birisi, ¢ocuklara karsi esit ve adil
davranmaktir. Burada onemli olan ihtiyaca odaklanmaktir. Bir ¢ocugun o an bir ebeveyne ihtiyag
duymasi, diger ¢cocuga bu durum uygun bir dille ifade edilebilir. O an kardesinin ihtiyaci oldugu ve bu
ylzden onunla ilgilenilmesi gerektiginin agiklanmasi yeterlidir. Ayrica her ¢ocuk, anne babasindan bire
bir ilgi ve sevgi alacagl 0zel bir zamana ihtiya¢ duyar. Mimkdin
oldugu kadar gocuklarla bireysel vakit gegirmek ebeveyn ve ¢ocuk
iliskisini olumlu yonde etkileyecektir.

Kardesler arasinda yasanan ¢atismalarda, anne ya da baba bazen
kendisini hakem konumunda bulabilir. Tartismayi kimin baslattig
onemli degildir. Bazen kardeslerin yasadigl catismalar esnasinda
ebeveynlerin arka planda kalmasi ve gocuklara sorunlarini kendi
aralarinda ¢6zmeleri igin olanak saglamasi kardeslerin sosyal

becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Ancak ¢atisma giderek
blylyorsa, 6rnegin ¢ocuklarin birbirlerine fiziksel olarak zarar verme ihtimali s6z konusuysa mutlaka
mudahale edilmelidir. Fiziksel zarar konusunda net sinirlarin belirlenmesi dnemlidir.
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Tartisma yasandiginda ¢ocuklarin duygularini ve dislincelerini ifade etmelerine imkan saglamak etkili
olacaktir. Cocuklarin yasadiklari ¢atismayi yaratici bir sekilde ifade etmelerine olanak saglanmalidir.
Ornegin kardesine vurarak ofkesini ifade etmek isteyen bir cocuga fiziksel olarak zarar vermenin kabul
edilmeyecegi, bunun yerine resim gizebilecegi ya da stres topu ile oynamasi sodylenebilir.

Aile i¢ci paylasima 6nem verilmelidir. Ebeveynler
olarak, aile birligini destekleyen bir tutum
sergilemek kardesler arasindaki iliskiyi de olumlu
etkileyecektir. Kardeslerin isbirligi ve dayanisma
icinde olacagl ortamlar yaratilabilir. Ornegin anne
ya da babanin dogum gilni igin hazirlanacak bir
surprizi kardesler birlikte planlayabilir. Bdylece
ortak bir amag igin birlikte galismis olurlar. Ayrica
ailece birlikte vakit gegirmek, isbirligini 6n plana
¢ikaracak oyunlar oynamak kardegsleri
yakinlastirmaya olanak saglayacaktir.
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Ailede ortak kararlari birlikte almak ve gocuklari sorun ¢dzme siirecine dahil etmek 6nemlidir. Her aile
Uyesinin uygun ve sakin oldugu bir zamanda aile toplantisi yapilarak ev kurallari hakkinda konusulabilir.
Her bireyin kendini ifade edebilecegi bir ortam sunulmalidir.

Kardeslik paylasmanin, sevginin ve glvenin tadilabilecegi kuvvetli bir bagdir. Anne-babanin ¢ocuklara
karsi sergiledigi tutumlar, birlikte zaman gecgirmek ve is birliginin 6nemini ifade etmek bu bagi
glglendirmek agisindan 6nem tasir.
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